Telemedicin —hvordan bliver
det til virkelighed?
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Infrastruktur og legale forhold
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@ Send og motta @ Sikker tilgang g Hjemmekontor

elektroniske til Internett
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MODNE TJENESTER




FUNNKe - meldingsutveksling

Helsepersonell meget
forngyd

- Bedre dokumentasjon

e Sikrere medikament
administrering

* Fzerre telefonhenvendelser
fra PLO til legekontor

e Mer effektiv tidsbruk

e Bedre arbeidsflyt

Helsetjenesten i Tromse med nye lgsninger pa nett

BEST I KLASSEN

Detersluttpdutdl

Tilsvarende funn som i KS rapport om
Gevinster og kostnader



Videobasert akuttmedisinsk
konferanse - VAKe

 Virtuelt team

* Lokal undersgkelse og
behandling av pasient

 Overfearing av kliniske data
* EKG, Puls, BT, SPO2, Temp

 Behandlingsrad og
beslutningsstotte

* Avklare eventuell transport




Prehospital trombolyse

* Overforing av EKG fra
ambulanse eller
legevaktslege

 Redusere tiden fra diagnose
til behandling
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Teleslag

Time Is brain!

1. CT tolking av bilder — teleradiologi
2. Virtuell felles undersgkelse av pas

- faglig support fra et kompetansesenter

»Kan dggnvakt for slagspesialist sentraliseres til feerre
sykehus?

Schwamm, L. H., Holloway, R. G., Amarenco, P., Audebert, H. J et al (2009).

A Review of the Evidence for the Use of Telemedicine Within Stroke Systems of Care: A Scientific

Statement From the American Heart Association/American Stroke Association. Stroke, 40,
2616 - 2634.



Desentralisert vaktsamarbeid -
DeVaVi

* Psykiatribakvakt pa
hjemmekontor til DPS via
videokonferanse

» Akuttpsykiatriske situasjoner
 Vurdering av innleggelse

« Sikre tilgang til legespesialist for
distriktspsykiatriske dagnenheter
og ambulante team




Polikliniske konsultasjoner
Barne- og ungdomspsykiatri i Ofoten (eBUP)

 Videokonferanse mellom
psykolog/psykiater og pasient
 Raskere behandling og kortere
pasientforlgp
 Redusere (?)
* ventelister
e antall fristbrudd
* reisekostnader og
belastning for pasienter
* ambulering [




Alderspsykiatri — ambulante team

 Virtuelt demensnettverk i 24
kommuner og 36 sykehjem
(SamAks)

* Veiledning og assistanse via
vk til personell i
kommunehelsetjenesten

e Unngad innleggelser i
psykisk helsevern
o Effekter

* Okt jobbtilfredshet
* Feerre sykemeldinger

» Redusert bruk av
medikamenter




Medisinsk mogterom
pa Orkdal sykehus

Fosen DMS



Tverrfaglig kreftbehandling

[

* Ukentlige vk mgter mellom
urolog patolog, onkolog og
radiolog

* Dregfter diagnostikk og
behandling

* Deler pasientjournal

Kilde: Ola Christiansen og Marit Dammen SI




Teleradiologi

* Deling av
rentgeninformasjon i form
av tekst og bilder

« Kommunikasjon mellom
helseforetak, private
rentgeninstitutter og
primerleger

« Raskere diagnostikk, bedre
tilgang pa radiologtjenester




Samarbeid om innleggelse, utskrivning og
oppfelging - Sunnaasmodellen

« Samarbeid med helsepersonell i
kommunene, NAV oq pasienter
hjemme

* Informasjons- og
kompetanseutveksling pa
videokonferanse

« Unngar reiser, pasienten opplever
mer trygghet og foler seq mer
delaktig

Kilde: Fysioterapeuten nr 2.2011




jemmedialyse

Videokonferanse mellom

sykehuset og pasienten
okt trygghet og sikkerhet
» okt kompetanse

Kontrollere oppsett av
dialysemaskinen for behandlingen
starter

Mulighet for veiledning og
teknisk hjelp, hjelp ved mistanke
om infeksjoner og for medisinsk
vurdering

HS@ en pasient med annen
lgsning




KOLS

* Hlemmebesgk av sykepleier %
eller fysioterapeut via
videokonferanse

 Malinger av oksygen-
metning

* Helse Vest (Dalane DMS)
Helse sor-gst, og Helse
Midt og Helse Nord




Ottalmologi - gyebunn

e Pasienter med
diabetes 1 og 2

e Personell pa
medisinsk klinikk i
Hammerfest,
Kirkenes, Lakselv og i
Alta

e Bildene vurdert av
gyelege pa UNN

http://imwww. helse-finnmark.no/forside/forebygger-
blindhet-hos-diabetikere-article84888-10.html



HVORFOR BLIR DET IKKE ADOPTERT |
STORSKALA?

* Organisatorisk modenhet

* Modenhet i teknologi -integrasjon
* Vinn - vinn situasjon

* Legale og finansielle forhold




Sarjournalen

e «Felles arbeidsjournal» mellom behandlende
personell og pasienter

e Elektronisk kommunikasjon med
bildedokumentasjon via PC og mobil

e Raskere og bedre oppfplging av pasienter
e Unngar ungdvendige reiser







» 78% smarttelefon
* 45% nettbrett

TNP Gallup




o3 MedHelp - Health community, health in... | +
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& @ wuwmedhelporg

77 & |#- medhelp Pl &

1) Mest besokt @ Kom i gang

B3 Bokmerker

'EMedHeIp it's your health™

Hospitals

Bringing you the best doctors
We partner with

TODAY'S PULSE

72 Pounds Lighter: My “My Diet Diary”
Success Story

How one MedHelp member used MedHelp's My Diet Diary app to
get his weight—and health—back on track.

& Diet Dos and Don'ts

Want your weight-loss resolution to stick? Follow these 10 diet dos

Login | Free Membership

Search MedHelp

HEALTH STAT OF THE WEEK

How are you sleeping this week?

I On average, we sleep 41 minutes
= more on the weekends than during
the week.

PR




mj “f Treatment and Side Effect Info from Pati...

& @ wuw patientslikeme.com

7 v & || $- Google Ll &

1) Mest besekt @ Kom i gang

patientslikeme

[E3 Bokmerker

Usemame or Email Password

Remember me

& Because of PatientsLikeMe, we are
better able to recognize warning
signs... [and] keep things in
perspective. In short, PatientsLikeMe
empowers us. "

% patientslikeMe has provided me with
new friends- people who are
experiencing the same problems as |
am. n

& | joined because | didn't want to feel
alone anymore. Simply put. And | knew
that | could be helpful [by sharing] my
experience. V!

Your expenience maiters.

175,231 patients
1,000+ conditions

ﬂ "Join Now! (it's free)

Q Search this site Search

ﬂ Find Patients like you
' Explore our Treatment reports

Learn about Symptoms

o

Check for your Conditions
(2l Rread about the company

% How we make money
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NYEVEGAR
TIL FRAMTIDAS
VELFERD
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beslutninger skal 3 e
tas om meg s, eld. 5t.9
— uten med meg” |

Melding til Stortinget

| innbygger — én journal

DigitM tjenester i helse- og omsorgssektoren
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Ecosystem




hEISenorge 110 den offentlige helseportalen Sekeord eller begrep

#  Helse og sunnhet Sykdom og hehandling Helsetjenester =~ Rettigheter Selvbetjening

Influensa = 0om A A Ved behov for akutt hjelp
smitte, '
behandling og

Nar det haster, for eksempel ved
alvorlig sykdom og ulykke.

Einn n@rmeste legevakt

» Hielpetelefoner
Informasjonstelefoner og
hjelpetelefoner du kan ringe for &
fa hjelp og nedvendig informasjon
om helsetjenester i Norge.

Sykdom og behandling A-A Finn helsetjenester Minoritetsspraklige Selvbetjening

Afsoomaali, English, Tiéng Viét,
A B C D E Akuttmedisin og farstehjelp Turkge, 2220 214, SIAID

Astma_ allergi og overfolsomhet

« Bestill helsetrygdkort
« Meld bivirkninger

sundhed.,dk

BORGER SUNDHEDSFAGLIG

» Sundhed og forebyggelse > Sygdom og medicin > Behandling og rettigheder * Sundhedsjournal og
regisireringer

Den offentlige sundhedsportal Dine sundhedsdata Find behandler

J L J U k : Seg kontaktoplysninger i

sundhedsveesenet og se ventetider.

7 8@5 6 L Sundhedsomrade:
)oY o0,

10'771 r Region:

Alle regioner

Med nem-id kan du logge pa
sundhed.dk og se

Behandlerens navn:
dine sundhedsdata, fic

> Journal fra sygehus (e-journal)

Tryahed lige ved handen » Behandlinger pa sygehuse




W Velkommen | slutta.no

L)
(' 0 wwwslutta.no

8 Mest besakt @ Komigang { | http://bloggfiler.no/h...

Cpprett ny konto E-post
Bestill nytt passord

> Sl"tta.na Om slutta.no Forum Min profil Fakta Tester

s
S  TATESTEN

Passord

Ung- og vil slutte?

Test vare nye verktoy >

Reyker du av og til?

Festrayking og annen av-og-til-rayking kan ofte vaere det vanskeligste 3 slutte
med. Se vare rid om hvordan du kan f3 det til.Far du hiver deg uti, er det lurt 3

gjere noen forberedelser. Hvis du fa... N
Les mer
Nytt i forum Sturer i dag :-( 1 innlegg
& o
Startet av minken, 27.01.2013 - 17:49 Ja, jeg melder meg pa

Siste blogginnlegg

Kjedelig med sanne dager hvor man ikke orker a gjare noe o kesltt programmet nj!

Pl A&

ﬂ Bokmerker

19:40

Jl s ¥

27.01.2013




Sjekkdeg.no

« Veiledning for ungdom

< om prevensjon og seksuelt
overfgrbare infeksjoner
gjennom tekst, tegninger,
fotografier og korte videosnutter

* Prosjektet skal undersgke om
Internett og sosiale medier kan
brukes til a redusere antall
klamydiatilfeller blant ungdom

Hvor vil du ga?

Klinikken

Vikan hjelpe deg!

Skolen

Kom og leer med oss!




Nettbasert — Shared decision making

SIM mangler 13:01 51 9 @D
& ﬁ = & minebehandlingsvalg.unn.no < ED oy o+
Instapaper: Read Later
QECD Better Life Index amnioDex - Stories (%) Hjem | Mine i = Uni

® UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE Z 5
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

Mine behandlingsvalg

Mine behandlingsvalg er en side som hjelper deg som pasient med & velge mellom ulike behandlingsalternativer.
Her far du hjelp til & forst& hvilken form for behandling som passer deg best. Opplevelsen av hva som er viktig for hver
og en av oss endrer seg over tid. Den er avhengig av livssituasjonen, hvem man snakker med og hvilken informasjon
man har fatt. Helsepersonellet er eksperter pa sykdommen, men det er du selv som er eksperten pa ditt eget liv. P4
disse sidene kan du se pa fordeler og ulemper ved de ulike behandlingsformene, og du fér hjelp til & vurdere hva som
vil kunne veere best for deg i den livssituasjonen du er i nd.

Felgende temaer har beslutningsverktey

Kontaktpersoner:

Styringsgruppe leder: M Rumpsfeld, Med
klinikk

Prosjektleder: AR Lager, Med klinikk

Samarbeid med Medisinsk klinikk, UNN
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Pasienten som partner i virtuelt team

T

Pasientens
mal
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KOMME TILBAKE TIL ARBEID: 23% <

SVEIN HANSEN

“Hei Tine. Jeg foresLir at du gjennomforer netthasert ACT orlentert behan
diing. Mllet er okt funksjon og livskvalitet. Se lenke her™

Sormialeterapi er avsdutiet Vi har fokusert pd brisebearbeiding. Arbeide med
grensesetting, bevisstgariag 0g foranding pd sosiabe areraer. Det har ledet
il en mer stabil stuasjon”

©r PERSSON

“Sitter med Tine nd. Trenger bistand av smericlege Owe Strpmstand. Tinc har
mer Vol og Vi hia ekt medisine ing. Mulig 3 fa il videokonferamse efler
telefon snarlig? Legger ved svar fra MR hede sor bl utfort Tine hadde hode-
pime — ikke noe galt”

TINE GULDBRANDSEM,
“Jeg har fatt ekte smerter relatert il relatert il hodepine ™

TINE GULDBERANDSEN

Fadt 1968, kvinne

Jegwil komme tilbake i
arbeid og fungere bra i
hverdagen med familien.

PAGAENDE: -
1.2. Gruppebenanding b o

KOMMENDE AKTIVITETER se=mm
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14 ar med mDiabetes

Smart steg <X\ Diabetes-
BG Bluetooth BT dagboka

Diabetes- iPhone
dagboka versjon
Android
versjon

adapter

BG Bluetooth
prototype

T1D, SMS T2Dapp 2D, RCT
Barn - foreldre ver.2 & RunKeeper

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2014




Pasient - helsevesen

Koden
er:
yqi9ow

Ja,
gjerne

Forespersel mottatt

Vil du tillate denne foresporselen?
Fradato:
6. okt. 2014
il dato:
6.nov. 2014

Kryss av boksene for  illate data
Blodsukker
Insulin
Fysisk akivitet
Karbohydrater
Kommentarer

Godkjenn  Avvis

CUCURCCY

O

N o er——

Diabetes Share Live

For 4 Share Live systemel md o x
‘generert ndr en deingssesjon siares 12 Diabelesgagboka SO Korer pd en smartiekefon.

N c har en sesjonsnakicel kan du skive den inn e, og pass pa al sesjonen er aki
v lelefonen du fik nekkelen fa

Sesjonen er opprettet

Du har koblel deg f en sesjon | Diabeles Shave Live med nekkelen

yqi9ow

Rediger parametere  Hent data for periode ~

Aledata  Akkumulertdata  Blodsukker for og efter miltid

Alle data

<-dag | Visdag | + dag >

>Visalledsa<  <-uke Visuke +uke> Gailidag

2ommali 3 108

Blodsukker

10mmat se

sdag Fredag Sendag Tirsdag Torsdag Lordag Manda g Fredag Sondag
okt 10.0kt 12,0kt 14,0kt 16. okt 15, okt 20. okt 22. okt 24. akt 26. okt 28. okt 30. okt
0000 0G:00 0000 0600 0G0 0000 0600 00:00

M
6okt 8.
0000 0000 0000 0600 00:00

Dato

o Blodsukker 8 Insulin B Karbohydrater B Fysisk actvitet

‘Gram Karbohydrater per enhet insulin @
Gram karbyhydrater per enhet insulin (500-regelen) @

Insulin-Korreksjonsfaktor (100-regelen) @

Tirsdag Torsdag Lordag Mandag Onsdag
0.

Vil du dele
data med
meg Fru.
Hansen?

re——

0000 00:00 0000

876 gE
184 gE

237 (mmol)E




Brukerinvolvert design

ﬁ * | alle faser
2% * Fraideer til evaluering
- * i
l’“ - « Evaluering [ forskning
® o * Hva anskes?

i

 Hva fungerer?
 Hva fungerer over tid?




Analyse

* “Big data” kan bidra til ny

kunnskap og beslutningsstatte. /._@W,,d;) *\
Synthemzed
Hypotheses knowledge
* Eks: Ustrukturerte data fra
pasientjournalen predikerer Ve
komplikasjoner i kirurgi. VEARS ﬁéﬂ‘.ﬂl IIMEDIATE
¥y

Clinical trials
/f—\ Data
\WCViewj
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Thank you
Line Linstad
Line.linstad@telemed.no

www.telemed.no

Norwegian Centre for
Integrated Care and Telemedicine
NST




